GHIANDOLA PINEALE & CORPO PITUITARIO
[struzioni

La Ghiandola Pineale

ISTRUZIONI SULLA GHIANDOLA PINEALE & IL CORPO
PITUITARIO

DALL’AMATO SAINT GERMAIN
ISTRUZIONI DEL MAESTRO ASCESO - LIBRO 4

IL DISCORSO 1V pag. 24 - 27

“Oggi e un’opportunita perché si riveli I'atmosfera di Dio [la giornata era
molto calda]. Concentrate l'attenzione sulla regione della ghiandola
pineale, sapendo che I'attenzione focalizzata li, fara si che avvenga I'attivita
equilibratrice di tutti i centri, attirando e dando ogni potere al centro della
testa. Da questo centro, il potere della parola-che non e che la
rappresentazione del pensiero - riflettera al centro vocale.

Durante questo tempo della contemplazione, o direzione cosciente
dell’attenzione al Centro pit Alto, siate consapevoli del respiro regolare,
equilibrato e ritmico. Non intendo dare un’attenzione speciale, ma respirate
un paio di volte consapevolmente, e poi siate consapevoli che state
respirando il respiro ritmico. Inspirate contando fino a otto; contate otto;
espirate su otto e mantenete otto. Quindi ripetete. Dopo averlo fatto un paio
di volte, siete abbastanza vicini al ritmo. L’attivita di questa consapevolezza
risponde alla domanda.
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Il grande Principio di Dio e al di sopra e avvolge la forma a causa dell’
ancoraggio di Dio all'interno del Cuore. I Sette Centri sono i Punti di
Ancoraggio dell’Individualizzazione di Dio nella forma fisica.

La ghiandola pineale e il Punto di Ancoraggio e Radiazione del Grande
Sole Centrale.

Quando ce ne rendiamo conto, siamo arrivati al punto in cui non
consideriamo nessuno dei centri inferiori. Continuate a chiedere al Dio
dentro di voi quale sia l'attivita corretta da usare in un momento specifico.
Ognuno deve dipendere dalla direzione che riceve dal Dio dentro di sé.
Tutte le istruzioni non sono altro che parlata attenzione su certe cose, e lo
Studente dovrebbe imparare dalle parole invece dalla presenza di chi le
dona.

La Radiazione arrivera attraverso le parole stesse; le parole non sono che
veicoli di trasmissione della “Presenza”. Il sentire e il pensare diventeranno
accurati come la parola pronunciata, pit e pit dipendete dalla Presenza di
Dio, “I AM”.

E necessario utilizzare la Fiamma Consumatrice (Viola) almeno una volta al
giorno. Lo e soprattutto tra gli Studenti perché alcuni si aprono
inconsapevolmente alle cose discordanti dovute alla pressione di massa.
Nell'uso dei Raggi, cercate di sentire con intensita la Potente Presenza di
Dio 1i, con qualsiasi colore, nel vostro uso, operate.

Molto importante-Amore Divino: Mantenete l'attenzione sul fatto che
I’ Amore e la Potenza che Controlla in ogni condizione; sempre sapendo che
¢ Amore Divino.

Questo qualifica qualunque amore umano sia presente e lo eleva in
armonia con I’Amore Divino. Sappiate sempre che in ogni Richiesta, Dio & il
Potere che Sostiene. Dovete tenerne conto di questo fatto nell’uso di tutta la
Legge. Ricordate che in ogni uso consapevole della Legge, voi siete in ogni
momento colui che determina le qualita che desiderate manifestare e
mantenere! Non ci sono due individui colpiti esattamente allo stesso modo;
uno ha un’irritazione della mente, un altro del corpo, un altro ansia, un
altro una salute compromessa.

La costante consapevolezza che “Dio e la mia Perfetta Salute, Abbondanza
-ed e Autosufficiente”, ci portera nella piena manifestazione visibile di
queste condizioni. Sappiate: “Dio in me ¢é il Custode del Tesoro della mia
Casa; allora so che Dio produce nel mio uso visibile, grande abbondanza,
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denaro quanto veloce ne richiedo il suo uso, e che non e mai tardi e tutti i
miei obblighi apparenti sono adempiuti in tempo”.

La gioiosa indifferenza della giovinezza e davvero un lasciar andare; e con
I’Amore che prevale, ¢ il pit potente Potere di Manifestazione.

DISCORSO V111 pag. 63 - 64

Alcuni diranno, “In che modo noi mortali possiamo intensificare 1" Attivita
di Dio?” Io rispondo: Dio, la “Potente Presenza I AM”, agisce attraverso il
Libero Arbitrio dell’individuo secondo la sua di lui o la sua di lei
accettazione; e l'individuo, essendo parte di Dio, essendo lo stesso in
Qualita, ha il diritto e il potere di aumentare e intensificare qualsiasi delle
Attivita naturali di Dio, su cui e focalizzata la coscienza. Se gli Studenti
sinceri mediteranno su questa particolare attivita, sono certi di ricevere
molti benefici.

Quando la coscienza dello Studente é tenuta fermamente nel centro pit alto
che umanamente e chiamata ghiandola pineale e corpo pituitario, sta
riconoscendo e invitando le Correnti, i Raggi di Luce e di Amore, dal Corpo
Elettronico della propria “Potente Presenza I AM”, e anche 1’Assistenza
delle potenti individualizzazioni avanzate, o Maestri Ascesi, da quella Sfera
di Attivita.

Questo potrebbe essere uno shock per alcuni; ma come ho accennato prima,
delle personalita pregano Dio, pensando di ricevere una risposta diretta da
Dio. Ma vi assicuro che ci sono quei Messaggeri che sono i Guardiani sopra
I"umanita, che sono i dispensatori delle Correnti Radianti e che rispondono
a tutte le richieste meritevoli. I Messaggeri dal “Sole dietro il Sole”, che é il
Cuore del Potere di Cristo come lo conosciamo oggi, sono i Potenti
Messaggeri che stanno spingendo avanti nel condurre questa Radiosita
all’'umanita, in questo ciclo radiante che ora € iniziato.

DISCORSO IX pag. 73 - 74

Avvertimento: Chiedo a ciascuno di voi di avere una presa salda su se
stesso, allontanando dalla mente tutto cio che e di natura discordante. Chi
riesce a fare questo, ricevera grande beneficio. Colui che governera il suo
pensiero, escludendo ogni discordia, si aprira alla Possente Corrente che
accordera le Corde dell’Arpa dell’Anima, appena descritto. Attraverso
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queste, uno puo ricevere un Udito distinto della “Presenza” Interiore e una
chiara Visione oltre il Velo.

Siate solo in pace, a vostro agio e riposate riguardo a queste; non sentite
alcuno sforzo in nessun modo, nessuna ansia. Questo dara a uno il Gioiello
della Discriminazione Interiore, che gli consentira di governare
completamente l'attivita esteriore. Cio significa che consentira di
distinguere tra il Pensiero umano e il Pensiero Divino, e di governare
I'esterno in modo che qualsiasi pensiero di gelosia, risentimento o
"autocommiserazione non puo entrare. Queste tre condizioni sono le piu
soffocanti per " Attivita Superiore.

Visualizzare le Corde dell’Arpa dell’Anima: suggerirei- l'individuo
dovrebbe seguire il suo sentire- coloro che possono, visualizzano queste
due Corde dell’Arpa dell’Anima, collegate alla base della colonna
vertebrale che si collegano a loro volta alla ghiandola pineale nel cervello:
quella del lato destro di un delizioso Rosa e quella di sinistra di un Blu
intenso. Il rosa trasmette Potente Amore Divino attraverso la Corrente
Positiva; e quella Blu, la Corrente Negativa, che sostiene la forma esteriore
nell’Equilibrio Divino.

BN

Questa descrizione data, ve lo assicuro, € molto reale - abbastanza reale
come la vostra arpa davanti a voi quando vi sedete per suonare. La
Conoscenza di questo e il Suo uso, che e e sara dato, consentira uno per
mantenere coscientemente un equilibrio costante e calmo nella
contemplazione esteriore della “Presenza” Interiore.

DISCORSO XXII pag. 216 - 218

Saint Germain: Non ci sono mai stati esseri con lo Spirito di Dio dentro di
loro, con un solo occhio. Tale idea era una visione distorta riguardo allo
stato precedente di quelli esseri che conservavano ancora la piena funzione
del Terzo Occhio o Vista Interiore come i raggi X. L’Occhio-che-Vede-Tutto
e la giusta concezione di questo stato.

C’e stato un tempo in cui essi, che 0ggi sono conosciuti come la ghiandola
pineale e il corpo pituitario erano uno. Essi erano I’Occhio-che-Vede-Tutto.

La struttura del cranio o del cervello, che era di sostanza pit densa, non
presentava alcuna ostruzione all'uso e all’attivita di questo Occhio Interiore
che guarda davvero in tutte le direzioni. All'Occhio-che-Vede-Tutto
nessuna forma ¢ un ostacolo alla Visione. In ogni momento 1'Occhio-che-
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Vede-Tutto ha la forma di un occhio come lo conoscete oggi. L'attivita
molto offuscata di quella funzione, anche oggi, provoca la percezione di
una presenza dietro di voi come “verso di te”.

In questo tempo precedente, quando I’Anima venne attirata in una forma
pitu densa, richiese l'attivita di un arco, come fu, per cui le due attivita in
congiunzione interruppero l'attivita di questa Visione Interiore. Questa
scintilla ruppe I'immagine della visione, come un arco spezza la corrente; e
invece di un flusso costante, era in salti intermittenti. Questo provoca

'attuale intermittente attivita. Cio si € reso necessario quando la forma
esterna ha raggiunto una certa densita, non saggia da spiegare al momento.

Se potesse esserci un flusso continuo o una connessione di Luce tra il
corpo pituitario e la ghiandola pineale, potremmo vedere ovunque e
attraverso tutte le cose in ogni momento. Questo e davvero la Vista
Interiore!

Questa sarebbe la stessa attivita come se fossero uno o, in altre parole,
uniteli di nuovo nella loro unita. Quando uno puo visualizzare i due come
'Occhio-che-Vede-Tutto dentro, le meraviglie hanno luogo.

Il bambino con gli occhi a raggi X: In questo caso la pulsazione tra la
ghiandola pineale e il corpo pituitario ¢ diventata cosi frequente che il
flusso & quasi continuo. In tutte le forme dove il Potere dell’Occhio-che-
Vede-Tutto viene utilizzato, la forma dell’occhio umano ¢ mantenuta cosi
com’e oggi. In ogni pensiero a questo, pensatelo sempre come 1'Occhio-che-
Vede-Tutto, completo, in cima alla testa- che prende il posto della
ghiandola pineale e del corpo pituitario, o come se avesse questi due organi
al suo interno.

In questo Occhio interiore c’@ la Perfetta, Eterna Visione di Dio
Onnipotente. Un'immagine mentale di qualsiasi cosa, con questo potere alle
spalle, deve essere spinta nella forma esteriore perché e il Potere di Dio che
si muove attraverso. E cosi che le immagini che vediamo con i nostri occhi
fisici vengono registrate nel cervello. Pertanto fate le vostro foto dentro di
voi. I vostri occhi sono la macchina fotografica dell’Anima. L’attivita della
visione nella mente agisce esattamente all’opposto dell’attivita degli occhi,
o vista fisica.

I segreto per manifestare le cose nel mondo esterno sta nell’usare il Potere
Spirituale per scattare questa foto. Poi il Grande Silenzio la precipita nella
forma attraverso l'immagine visualizzata. Attraverso lattivita di
visualizzazione, stampate la forma o l'immagine sul Grande Silenzio; e il
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Grande Silenzio, che e il pit grande Potere dell’Universo, la spinge nell’
esterna espressione ed esperienza. Ora potete capire quanto sia impossibile
per una foto, registrata sul Silenzio Interiore, non farsi avanti.

E I’affare dell’intelletto e della volonta mantenere 'immagine ferma fino a
quando 'impressione e presa dal Grande Silenzio. Se non ¢ tenuta ferma, il
risultato e lo stesso come se aveste spostato la vostra fotocamera mentre si
scatta una foto esterna nella normale fotografia. Questo e il Potere della
vera Precipitazione.

Avete tutto il potere all'interno della vostra coscienza per modellare la
vostra mente e il vostro corpo o una qualsiasi delle sue parti o attributi in
tutto cio che desiderate. Meditate su questo incessantemente.

Contemplate questa questione di visione abbastanza spesso da metterla in
mente - in azione - e usatela. Questo rilascio della Verita e della
convinzione é tremendo! Non dimenticatelo mai! Usatelo sempre di pit
tutto le volte. Questo e il Potere Interiore che conosce il Suo e sta
aspettando di fare queste cose per tutto il tempo. Un Potere tremendo e
stato generato oggi qui. Questa convinzione che voi ora avete, potete usarla
con grande potenza.

Avvertimento: Dopo che ho dato la Spiegazione della Legge e voi avete
ricevuto il Potere Interiore e la convinzione, non discutetene, perché
disperdete il Potere che porterebbe a compimento l'intera Manifestazione.
Avete la visione, il potere e la capacita di applicarlo. Adesso fatelo!

Il Potere della Precipitazione & una delle attivita piu potenti di questa
meravigliosa Presenza che si irradia a voi oggi.

Vi e stato mostrato come avviene la precipitazione attraverso la visione.
Usate:

“Grande Presenza “I AM” - rivela completamente e interamente questa
Attivita di Visualizzazione e Precipitazione nella forma fisica per me ora.
Insegnami tutto su Questo, e vedi che io lo uso sempre per adempiere il
Piano Divino, per la Gloria di Dio e la Benedizione e per il Servizio a tutta
la Sua Creazione.”
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DISCORSO XXIII pag. 226 - 230

Lattivita della Luce & coscientemente attirata su di voi, e la Radiazione che
emette e il raggiungimento di un punto di saturazione, chimicamente
parlando, in cui scorre la Sua Radiazione, come fu, come un secchio d’acqua
riempito fino a traboccare - questo diventa una Fontana di perennemente
versante Luce, [lluminazione, Sostanza e Potere governati dalla Saggezza
avvolta nel Suo mantello di Amore Divino. Quindi non ¢’é attivita incerta.
Siate consapevoli della Sostanza traboccante e del Potere che fluisce
ovunque voi siate consapevoli di un bisogno. Questo diventera cosi
tangibile e cosi potente nel Suo Potere operativo che tra non molto sara
pronto e sfreccera via come un Raggio di Luce ovunque ci sia una Chiamata
o una Domanda.

E bene essere consapevoli che non c¢’é limite a questa Effusione. Arrivate al
punto di consapevolezza in cui questo Potente Potere sgorga per soddisfare
la Domanda, senza entrare in contatto con il vostro corpo fisico. Come mai?
Perché la coscienza raggiunge un’Altezza della “Presenza” autosostenuta
dove €, puo essere e sara sempre piu diretta dal Corpo Elettronico (La
Presenza “I AM”) - che manterra questa Effusione in un calmo equilibrio e
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in pace. L'unica attivita richiesta & fissare l’attenzione su cio che &
consapevolmente noto di essere necessario.

A parte questo, siate consapevoli che dall’Altezza dell’ Attivita Elettronica il
Lavoro va costantemente avanti ed e coscientemente diretto dalla
“Presenza” del Grande Maestro interiore. Questa é la preparazione e un
passo molto importante affinché l'esterno e l'interno diventino uno.
Quando c’@ una preparazione calma e pacifica sufficiente, la Saggezza
fluisce come un ruscello che scorre dolcemente, portando con Sé una
convinzione e radiazione non possibile diversamente.

Lavoro quotidiano: Trascorrete almeno dai tre ai cinque minuti ogni notte,
visualizzando il pitt chiaramente possibile 1’'Occhio-che-Vede-Tutto, che e il
mezzo piu elevato ma normale, per indurre la ghiandola pineale e il corpo
pituitario ad agire in Perfetto Equilibrio.

Questo naturalmente fara si che altri centri del corpo agiscano in accordo
armonioso con Esso. In questo modo 1I’Amore e la Saggezza Divini sono
naturalmente portati ad agire sui centri inferiori, elevando la loro attivita in
una maniera e grazia non altrimenti possibile. Questo portera splendidi
risultati.

Ogni Studente dovrebbe per cinque minuti in un momento di perfetta
quiete durante il giorno, rivendicare il pieno potere di percezione e della
sua piena attivita nella propria Vita e mondo. Cio consentira a tutti ad avere
Intuizione e Lungimiranza riguardo alle loro attivita ed affari, che sono
attivita di cui tutti gli Studenti hanno bisogno e che desiderano davvero
molto. Uno dovrebbe contemplare che proprio in questo momento ha il
pieno Potere Divino di Proiezione e Precipitazione, e il Potere di plasmare e
manifestare la Sostanza Interiore in qualsiasi forma si desideri. Questo puo
essere applicato da tutti voi.

Ecco un Segreto non concepito o conosciuto se non nei Ritiri, che e I'esatto
opposto di cido che normalmente si comprende dall’attivita generale dell’
esterno: Quando l'interno ha elevato l'esterno ad un certo punto di
riconoscimento, l'esterno comincia a rallegrarsi enormemente nella sua
azione cooperativa. Da questo punto in poi, lo Sforzo Consapevole di
tenersi saldamente al desiderio gioioso di agire all'interno del Cerchio
Magico, lo rende molto piu facile di quanto io possa spiegarvi a parole.
Parecchi di voi stanno arrivando a questo punto, per il quale gioisco con
VOI.
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Avvertimento: Ognuno di voi dovrebbe assumere una posizione ferma e
determinata che nessun pensiero di critica, giudizio o condanna dovrebbe
in qualsiasi momento trovare alloggio nella vostra coscienza.

“I AM’ avvolto nel Mantello del Maestro Cristico; percio mantengo il mio
pensiero, sentimento e parola liberi da ogni critica e giudizio.”

Se questo viene mantenuto, aprira le Porte di Luce e Attivita meravigliose.
Con cio prendete posizione che quando avete fatto il meglio che potete per
un individuo attraverso l'Istruzione o la Radiazione o entrambi, mettete
colui nelle Mani di Dio e insistete che il vostro sé esteriore rimanga libero
dalla contemplazione del soggetto. Questo dara un potere, un’attivita e un
uso della “Presenza” Interiore che molte volte vi stupira.

Nel contemplare 1'uso della Vera Visione, ciascuno esiga dal proprio Sé
Interiore, 'incrollabile convinzione nel Suo uso; per quando la Visione
ha posizionato I'immagine desiderata all'interno del Grande Silenzio, &
positivamente sicuro di essere proiettata in forma visibile, nel momento
in cui vi & registrata con sufficiente chiarezza. Non ne avete alcuna
considerazione se non di sapere che I'immagine e collocata all’interno del
Grande Silenzio, ferma e chiara; e non dovrete preoccuparvi quando si
manifestera, perché la Legge del Grande Silenzio é spingerla in avanti
nella forma visibile nel momento in cui viene registrata.

Di norma, lo Studente che si sforza di collocare I'immagine visionata dentro
di sé, immediatamente si chiede se & davvero arrivata li. Questo
domandarsi impedisce la nitidezza dell'immagine suggestiva. Il piano
Interiore o Grande Silenzio. Quando la foto e fatta, 'unico incarico dell’
esterno e sapere positivamente che e registrata nella sua piena e perfetta
chiarezza - e poi riposare in ci0. Il desiderio ¢ andato avanti. Sappiate che
uscito e che porta la sua azione visibile.
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